K\ Christelljhe Gereformeerde Vrouwenbond

/‘\

Deze Reer twee praktische boeken ouer omgaan met de schepping en
omgang met jezelf als schepsel van God:

GROEN op hakken
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Groen op hakRen is een boek dat erg past in deze tijd. Veel urouwen, ook christenen,
uragen zich regelmatig af wat ze meer kunnen doen in hun dagelijks leven als het gaat
om bewust omgaan met de schepping.

Daarom is dit boek zeer geschikt voor alle urouwen die het best iets groener willen
doen, maar niet zo goed weten hoe. Het is vol tips en ervaringen om duurzamer te
leven, met een heerlijk positieve insteek. Ook wie al enthousiast begonnen is en nog een
stapje verder wil gaan, vindt hier meer informatie en inspiratie.

De tips zijn ingedeeld in drie niveaus, voor elk wat wils: groen, groener, groenst.
Onderwerpen als voeding, Rleding en kinderen Romen aan bod, aangevuld met veel tips,
columns en lekRere recepten.

Om je een indruR te geven til ik een tipje van de sluier op uit hoofdstuR zes, groene
badkamer. Nee en dan niet groen van de aanslag, begrijp me goed. Wat dan wel? Een
tip uit dit hoofdstuR is om het niet té ambitieus aan te pakken maar te beginnen met
iets simpels om daarna steeds Rleine stapjes te zetten. Volgens de schrijuers produceer je
dan in de badkamer hoegenaamd geen afuval meer.

Lees mee:

Badderen: Als je je huid geluRkig wilt maken moet je niet te lang en niet te heet
douchen.


http://www.royaljongbloed.nl/product/9789492831163/groen-op-hakken
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Wassen: ruil je douchecreme in voor een vast stuk zeep. Dat scheelt
verpaRRingsmateriaal en met een stuR zeep doe je langer dan met een fles douchecreme.

Wel belangrijR is zoals een van de schrijuers zegt: uraag je af waarom je duurzamer wilt
leven. Want hoe handig al die afstreeplijstjes ooR zijn, uiteindelijk is duurzamer leven
geen hobby of iets voor mensen die de laatste hype willen volgen. Duurzaam leven is
een opdracht van God zelf, om goed en recht te doen. Het is een manier van leven: God
aanbidden, die de Schepper van de hemel en aarde is., en die alles wat er leeft heeft
gemaakt. Dit wordt ook wel integral mission genoemd: RoninRrijksleven.

Wie wil dat nou niet!

Dit boeR is geschreven door diverse auteurs met een warm hart voor de aarde en alles
wat daarop leeft: Sharon Numan, Marianne Draaijer, Liesbeth Goedbloed, Amélie Taal,
Theanne Boer, Janneke Burger, Martine VonR, Lisette van de Heg, Nienke Boone,
Marjoke Knoop.

Ga aan de slag met de duurzame tips en recepten uit Groen op hakken!
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Zorg voor jezelf! Omgaan met je lichaam
Ds. A.C. Uitslag

DS. A.C. UITSLAG

Zorg

voor jezelf!
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Omgaan met je lichaam
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Zorg voor jezelf! Is een heel praktisch boeR voor ieder gelovige die op een
verantwoorde wijze met zijn/haar lichaam om wil gaan.

Ds. Uitslag begint zijn inleiding met; Je lichaam een tempel van de Heilige
Geest. Vervolgens gaan er 6 hoofdstukken ouver voeding, 6 hoofdstukken
over beweging en 6 hoofdstukken ouver verzorging van jezelf.

In onze tijd staat de lichaamscultus hoog aangeschreven. Daar weten de
meesten van ons wel van. Daar gaat veel tijd en geld in om.

Het verrassende van dit boeR is dat het aangeeft dat zorgen voor je eigen
lichaam juist heel Bijbels is. Het ligt er maar net aan hoe je dit doet. Hier
worden veel praktische handvatten voor aangereikt. leder hoofdstuk begint
met een Bijbeltekst die past bij het te bespreken onderwerp uvan het
betreffende hoofdstuR.
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