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Kan dat dan, werken aan een fijne sfeer in je gezin? Dat zou je eerste reactie kunnen zijn als 
je de titel leest. De schrijvers van dit boek geven aan dat dit zeker kan. Maar wat is sfeer nu 
eigenlijk? Deze vraag stellen de schrijvers zich. Terwijl sfeer blijkbaar zo’n belangrijke rol 
speelt in het gezinsleven is het toch niet zo gemakkelijk om precies te zeggen wat het is. Als 
je ergens binnenkomt, proef je vaak direct al de sfeer. Die kun je aanvoelen. Wil je sfeer 
proeven, dan komt het erop aan goed naar ouders en kinderen te luisteren, te zien hoe ze 
iets zeggen, hoe ze naar elkaar kijken, hoe ze met elkaar omgaan, wat ze met elkaar doe of 
juist niet doen.

Dit boekje geeft heel veel tips, staat vol met voorbeelden om zo dicht mogelijk bij de lezer te 
komen. Er staan tussendoor veel nadenkertjes waardoor je als opvoeder bewust gaat 
nadenken over datgene wat in een hoofdstuk besproken wordt. 

Het is heel toegankelijk geschreven en geen dik en ingewikkeld boekwerk. Ik denk dat het 
zeker zijn winst zal doen. Het zou zomaar kunnen zijn dat juist op dit moment het onderwerp
sfeer speelt in je gezin. Dan is dit boekje een aanrader en hoef  je niet hopeloos door te 
ploeteren. Zeker niet als je daarbij bedenkt wie God voor ons wil zijn. Een bron van vergeving
en genade. 

Dit boek is ook geschikt voor opvoedkringen omdat er achterin gespreksvragen zijn 
opgenomen.
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